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CDMXA 16 DE JULIO DE 2025

TITULAR DEL DEPARTAENTO DE ADQUSICIONES

PRESENTE:

Por este medio me permito enviar la cotizacién que nos fue solicitada, en ella se proponen:
Servicio de acompafiamiento para concientizar a las personas que brindan atencion
a casos de discriminacién y violencia en razones de género en las unidades UPN de
la CDMX?”. De acuerdo al oficio con fecha del 11 de Julio UIGI- 136/2025 hacemos llegar la
cotizacion, bajo los lineamientos que nos fueron solicitados, teniendo como vigencia hasta

diciembre de 2025

UNIDAD DE MEDIDA

DESCRIPCION SENCILLA DEL
SERVICIO

TOTAL

IMPARTICION DE:

SESIONES DE TRABAJO

TALLER

Se daran sesiones de trabajo de 3
horas calendarizadas de mutuo
acuerdo con la Unidad de Género.
Temas
1. Acompafiamiento a victimas
desde la perspectiva
psicosocial
2. Mecanismos de afrontamiento
y activacion de recursos de
autocuidado y sanacion en
victimas de violencias de
género
3. Manejo del estrés y gestion
emocional ante impactos de
violencias
4. Reconfiguracién del yo, la
practica del amor propio y la
autoeficacia
5. Proyectos de buentrato y la
etica del cuidado

Se realizaran 12 horas de trabajo

Titulo: “Historias de vida para la
reconstruccion del buentrato en lo
personal relacional y social”

P

$21000

$16,800
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SESIONES DE

CONTENCION PARA EL
PERSONAL DE LA UIG!

L ——

Se otorgaran 4 sesiones individuales
por mes a través de piataformas
virtuales o los dias de las sesiones
grupales para atender necesidades
del personal de la UIGH

$28000

Subtotal $ 65,800
IVA $10,528.00
Retencion 1SR $ 6,580.00
Retencion ISR $ 7018.67
Total (sin redondear centavos) $ 62,729.33
importe total con letra: | Sesenta'y un mil
novecientos

sesenta y sais
con sesenta y
siete centavos

Para fines de la presente cotizacion se informa que la persona fisica responsable
es la Lic. Zoraida Meléndez Zermefo con RFC MEZZ700602GE4, el correo
electrénico: zoraidamelendez72@gmail.com, teléfono particuiar: 5586747446 y
celular: 5540555401 y con domicilio en Av. Rio Churubusco no. 61 Colonia Portales

Alcaldia Benito Juarez

ATENTAMENTE

ZORAIDA MELENDEZ ZERMENO

Psicologa, Psicoterapeuta y académica
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PATRICIA ADRIANA AMADOR ISLAS
TITULAR DE LA UNIDAD DE IGUALDAD DE GENERO E INCLUSION (UIGI)
PRESENTE

El presente documento describe la cotizacion de servicios profesionales para llevar a cabo

con el personal de la Unidad de Género e Inclusion.

* 1. SERVICIO

“Servicio de acompafiamiento para concientizar a las personas que brindan atencién a

casos de discriminacién y violencia en razén de género en las Unidades UPN CDMX".

e 2. OBJETIVO

Brindar acompanamiento psicosocial a personas que brindan atencién de casos de
discriminacién y/o violencia en razén de género en las unidades UPN de la Ciudad de
México, para fortalecer las acciones y estrategias de autocuidado y cuidado colectivo que
les permitan desarrollar recursos personales, colectivos y profesionales para la regulacién

emocional y el manejo del estrés asociado a la atencion de victimas.

» 3. DESCRIPCION DEL SERVICIO

La prestadora de servicios disefard, elaborard un temario, material de apoyo, impartira el
“Servicio de acompafamiento para concientizar a las personas que brindan atencién a
casos de discriminacién y violencia en razén de género en las Unidades UPN CDMX", y
finalmente entregard un informe final sobre los resultados de las actividades realizadas.
Dicha actividad se llevara a cabo en la Universidad Pedagdgica Nacional, ubicada en

Carretera al Ajusco, nimero 24, colonia Héroes de Padierna, Tlalpan.
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o 4. COTIZACION DEL SERVICIO

Unidad de

Partida Medida Descripcion Costo total
"Talleres de autocuidado dirigido a
las personas que brindan atencién a
casos de discriminacion y violencia
en razdén de género en las Unidades
1 Servicio  UPN CDMX" $48,000.00

Distribuidos en 32 horas de
prestacién de servicios para concluir
en diciembre de 2025.

Los precios no incluyen IVA porque somos Donataria Autorizada.
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» 5. CARACTERISTICAS DEL SERVICIO

La prestadora de servicios desarroilaré las siguientes actividades:

1} Brindar herramientas para hacer frente al agotamiento y desgaste emocional derivadas de la
atencién de casos de discriminacién y o viclencia en razdn de género, coma la frustracién, ansiedad,
miedo y trauma vicario.

2) Desarrollar y fortalecer habilidades que promuevan el cuidado psicoemocional personal y
colectivo de quienes brindan atencién a victimas y a casos de discriminacién y/o violencia en razén
de género.

3) Fomentar espacios de acompafamiento psicosocial grupal, que permita la expresién del
estado emocional de las personas que brindan atencidn a casos para promover estrategias que les
permitan identificar y abordar las afectaciones fisicas y emocionales derivadas de su labor,

4) El desarrollo de las sesiones se ilevard a cabo en los horarios que acuerden el equipo y |a

prestadora de servicios.

¢ 6. PRODUCTOS ENTREGABLES

Fecha de

Producto Entregable Porcentaje
entrega
Documento digital con el contenido
Disefio  temético del proceso de talleres:
del objetivos, metodologia, temas a
procesc desarrollar, actividades a realizar,  Agosto 2025 20%
de cronograma de fechas. Materiales de

talleres  apoyo para la imparticidn de los talleres,
bibliografia electrénica y presentaciones,
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Fecha d .
Producto Entregable echa de Porcentaje
entrega
Primer . . 5
Primer Informe del proceso de talleres.  Septiembre 2025 20%
informe
d S e del proceso de
Segundo egundo Inform el p Octubre 2075 20%
Informe  talleres.
Tercer . o
Tercer Informe del proceso de talleres. Noviembre 2025 20%
Informe
Lista de asistencia de las personas
participantes en cada sesién y
fotografias de cada sesién.
Lecturas, Videos, presentaciones u otras
materiales de apoyo utilizados en las
sesiones.
Informe final del proceso de talleres,
Lista de asistencia de las personas
Cuarto participantes en cada sesidn y
fotografias de cada sesién. L Diciembre 2025 20%
Informe

ecturas, Videos, presentaciones u otros
materiales de apoyo utilizados en las
sesiones.



o OV

{55)51618600 @ hitpu/sorece.org
R A @ coor.sorece@gmail.com @ Roble 3, Santa Maria la Ribera

. SORECE AC

o 7. CONFIDENCIALIDAD

La prestadora de servicios se compromete al cuidado de la informacién recabada durante el
presente contrato en términos de lo dispuesto en la Ley Federal de Trasparencia y Acceso a la

informacién Pablica o por {a Ley de Proteccidn de Datos Personales.

ATENTAMENTE
CIUDAD DE MEXICO, 15 DE JULIO DE 2025

]
Bianca Pérez Reyes
Directora General



Ciudad de México a 11 de julio 2025.

Maestro Cristian Duran Contreras Q&%
Jefe del Departamento de Adquisiciones. Q

. UNIDAD i
fa 2 (e  DESCRIPCION SENCILLA DEL SERVICIO
. MEDIDA '
2 Capacitacion primeros auxilios psicoldgicos 12,000
Capacitacion en apoyo emocional para personas que
2 . . : 12,000
trabajan contextos de violencia
2 Teatro. Reflexion de la importancia del feminismo 12,000
2 Capacitacion para el manejo del estrés y la ansiedad 12,000
Capacitacion comunicacion efectiva en situaciones de alta
2 tension. Habilidades de contencién emocional para ayudar 12,000
a otros.
2 Yoga y respiracion 12,000
2 Hablemos de los cuidados 12,000
. " .
5 Gestion y t’rguma por transtorno de estrés 12,000
postraumatico
Subtotal 926,000
TOTAL 96,000

Esta cotizacion tiene una vigencia de 2 meses contados a partir de la fecha de emision.
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